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Πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 19/09/2024 η καθιερωμένη τελετή του Αγιασμού στο Ίδρυμα «Η
Θεοτόκος» με την παρουσία των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου, των ωφελούμενων και του
προσωπικού του Ιδρύματος, σηματοδοτώντας την έναρξη της νέας εκπαιδευτικής χρονιάς. Κατά τη
διάρκεια της τελετής, έγινε αναφορά στη διαρκή προσφορά του Ιδρύματος στην κοινωνία, με στόχο
τη φροντίδα και την υποστήριξη ατόμων με αναπτυξιακές δυσκολίες.
Μετά την τελετή, υπήρξε χρόνος για συζητήσεις και ανταλλαγή ευχών μεταξύ των
παρευρισκόμενων, ενισχύοντας το πνεύμα συνεργασίας και αλληλεγγύης που χαρακτηρίζει το
Ίδρυμα. Ο Αγιασμός αποτελεί κάθε χρόνο ένα ξεχωριστό γεγονός, που μας γεμίζει όλους με ελπίδα
και αισιοδοξία για τη συνέχιση του σπουδαίου έργου που επιτελείται.
άρθρο

Συμμετοχή του Ιδρύματος «Η Θεοτόκος» στο Διεθνές Συνέδριο
για την Προσβασιμότητα στην Ανοιχτή Αγορά Εργασίας
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Το Ίδρυμα «Η Θεοτόκος» ως ιδρυτικό μέλος του φορέα Ελληνικό «ΔΙΚΤΥΟ» Παρόχων
Υπηρεσιών για ΑμεΑ, θα συμμετάσχει στο διεθνές συνέδριο το οποίο συνδιοργανώνεται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρίες (EASPD) και το Ελληνικό ΔΙΚΤΥΟ
Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία (Το ΔΙΚΤΥΟ), με τίτλο «Opening Doors: How Can

Disability Support Services Unlock the Open Labour Market?», το οποίο θα λάβει χώρα στις 17-

18 Οκτωβρίου 2024 στο Ξενοδοχείο Royal Olympic.

Η κυρία Καίτη Κατσούδα "Προϊσταμένη ΕργΑξίας", ως κεντρική ομιλήτρια και η κυρία Σηφάκη
Νεκταρία "Προϊσταμένη Επαγγελματικής Κατάρτισης" θα εκπροσωπήσουν το Ίδρυμα στο συνέδριο.
άρθρο

Συμμετοχή του Ιδρύματος «Η Θεοτόκος» στο 3ο Παιδικό
Φεστιβάλ: «Μαζί... και στο Παιχνίδι!» από το «Μαζί για το Παιδί»
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Το Ίδρυμα Θεοτόκος θα συμμετέχει στο 3ο Παιδικό Φεστιβάλ «Μαζί... και στο Παιχνίδι», που
διοργανώνει η ένωση «Μαζί για το Παιδί» την Κυριακή 13 Οκτωβρίου, από τις 10:00 έως τις 19:00,
στον Εθνικό Γυμναστικό Σύλλογο (έναντι Ζαππείου). Το φεστιβάλ, το οποίο απευθύνεται σε παιδιά
ηλικίας 2 έως 12 ετών, θα περιλαμβάνει μια ποικιλία από διασκεδαστικές δραστηριότητες,
δημιουργικά εργαστήρια, και παιχνίδια. Το Ίδρυμα Θεοτόκος θα συμβάλει στη γιορτή αυτή,
προσφέροντας στα παιδιά και τις οικογένειές τους τη δυνατότητα να συμμετέχουν σε μοναδικές
ψυχαγωγικές δράσεις.
άρθρο

Αντιμετωπίζοντας το Burnout: Επιτυχημένη Ομιλία για την
Ευημερία των Εργαζομένων στο Ίδρυμα 'Η Θεοτόκος'
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Την Παρασκευή, 13 Σεπτεμβρίου, πραγματοποιήθηκε στο συνεδριακό μας κέντρο, η ομιλία με θέμα
«Stress και Burnout: Βιοψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις» για το προσωπικό του Ιδρύματος "Η
Θεοτόκος". Οι ομιλητές, κα Ναταλία Κατσαρού (Coach & Σύμβουλος Συναισθηματικής Νοημοσύνης)
και Δρ. Ελισσαίος Καραγεωργίου (Νευρολόγος), ανέλυσαν τους παράγοντες του χρόνιου στρες και
του burnout, προσφέροντας πρακτικές παρεμβάσεις για την αντιμετώπισή τους.

Ευχαριστούμε θερμά τους ομιλητές μας για την ανιδιοτελή συνεισφορά τους, καθώς και τους
προσκεκλημένους μας, κ. Παπαδάκη Γιώργο (πρόεδρο του ΔΙΚΤΥΟΥ), κα Μάμαλη Λήδα (Γενική Δ/
ντρια ΧΑΝ Αθηνών), κα Σβορώνου Σοφία (Ψυχολόγο - ΕΛΕΠΑΠ), και κα Κομπορόζου Χριστίνα
Μαρία (Κοινωνική Λειτουργό - ΕΛΕΠΑΠ), για την παρουσία τους.

Συνεχίζουμε τις δράσεις μας με στόχο τη βελτίωση της ευημερίας και παραγωγικότητας όλων μας!
άρθρο

Επιτυχημένη Διεξαγωγή Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων για το
Προσωπικό του Ιδρύματος «Η Θεοτόκος»

Όπως κάθε χρόνο, την πρώτη εβδομάδα του Σεπτεμβρίου, το Ίδρυμα «Η Θεοτόκος» διοργάνωσε
μια σειρά από εκπαιδευτικά σεμινάρια για τους εργαζόμενους. Το πρόγραμμα περιλάμβανε
σεμινάρια όπως η «Προστασία από τον Σεισμό» με την κα. Ασημίνα Κούρου από τον ΟΑΣΠ, το
«Whistleblowing – Συμμόρφωση με τον Νόμο 4990/2022» από τον κ. Δημήτρη Γεωργόπουλο, και
εκπαίδευση Πυρασφάλειας από τον κ. Ιωάννη Καφούρο. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε σεμινάριο
για τους κινδύνους στο διαδίκτυο με τη συμμετοχή της Μονάδας Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος,
καθώς και εκπαιδεύσεις Πρώτων Βοηθειών από το Kids Save Lives. Τις εκπαιδεύσεις εμπλούτισαν
με την τεχνογνωσία τους και εσωτερικοί συνεργάτες του ιδρύματος. Ευχαριστούμε θερμά όλους τους

https://theotokos.gr/site/antimetopizontas-to-burnout-epitychimeni-omilia-gia-tin-evimeria-ton-ergazomenon-sto-idryma-i-theotokos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Newsletter%20%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82%202024
https://theotokos.gr/site/tin-proti-evdomada-tou-septemvriou-pragmatopoiithikan-ekpaideftika-seminaria-gia-tous-ergazomenous-tou-theotokos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Newsletter%20%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82%202024
https://theotokos.gr/site/tin-proti-evdomada-tou-septemvriou-pragmatopoiithikan-ekpaideftika-seminaria-gia-tous-ergazomenous-tou-theotokos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Newsletter%20%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82%202024
https://theotokos.gr/site/4-kikloi-ekpaidefseon-stin-ypostirizomeni-lipsi-apofaseon/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Newsletter%20%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82%202024
https://theotokos.gr/site/4-kikloi-ekpaidefseon-stin-ypostirizomeni-lipsi-apofaseon/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Newsletter%20%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AD%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82%202024


εξωτερικούς και εσωτερικούς συνεργάτες που στήριξαν τις εκπαιδευτικές μας δράσεις, ενισχύοντας
τη γνώση και τις δεξιότητες του προσωπικού του Ιδρύματος.
άρθρο

Πέντε Νέες Προσλήψεις ωφελουμένων πραγματοποιήθηκαν
μέσω της Υπηρεσίας Υποστηριζόμενης Εργασίας - ΕργΑξία

Σημαντικό βήμα προς την κατεύθυνση της εξασφάλισης ίσων ευκαιριών απασχόλησης για όλους. Οι
νέες αυτές θέσεις εργασίας καλύπτουν θέσεις στο ξενοδοχείο Grande Hyatt και την εταιρεία Vivartia,
προσφέροντας πολλές δυνατότητες για επαγγελματική εξέλιξη και απόκτηση πολύτιμων δεξιοτήτων.

Μέσω της σημαντικής στήριξης και καθοδήγησης της Υπηρεσίας Υποστηριζόμενης Εργασίας -
ΕργΑξία, οι ωφελούμενοι έχουν την ευκαιρία να ενταχθούν αποτελεσματικά στο εργασιακό
περιβάλλον, να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους και να γίνουν ενεργά μέλη της επαγγελματικής
κοινότητας.
άρθρο

Summer Camp Καλοκαίρι 2024 - στο Ίδρυμα "Η Θεοτόκος"
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Το Ίδρυμα "Η Θεοτόκος" διοργάνωσε με επιτυχία ένα ακόμη Summer Camp, συνεχίζοντας την
παράδοση δημιουργικών καλοκαιρινών δραστηριοτήτων για τους ωφελούμενους. Σκοπός του πάντα
η ενίσχυση κοινωνικών δεξιοτήτων, αυτοπεποίθησης και ομαδικότητας.

Κατά τη διάρκεια του Camp, οι ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε διάφορες
δράσεις όπως αθλητικές δραστηριότητες, χειροτεχνίες, θεατρικά παιχνίδια, μουσικοκινητικές
ασκήσεις, καθώς και εκπαιδευτικά εργαστήρια. Ο χώρος του Ιδρύματος προσέφερε ένα ιδανικό
περιβάλλον για τις καλοκαιρινές αυτές δραστηριότητες, με άφθονο πράσινο και ασφαλείς
εγκαταστάσεις.

Το Camp προσέφερε στους ωφελούμενους ευκαιρίες για μάθηση και νέες φιλίες, ενισχύοντας την
κοινωνική τους συμμετοχή και εκπαίδευση.
άρθρο

Μείνετε συντονισμένοι για περισσότερα νέα και δράσεις!

Στηρίξτε το έργο μας!

ΚΑΝΕ ΔΩΡΕΑ ΚΑΝΕ ΧΟΡΗΓΙΑ ΓΙΝΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ

Εγγραφείτε στο Newsletter μας:
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Εάν θέλετε να λαμβάνετε τακτικά νέα από το Ίδρυμα "Η Θεοτόκος" μπορείτε να εγγραφείτε στο
Newsletter στην ιστοσελίδα μαςhttps://theotokos.gr/site/contact

Αν επιθυμείτε να διαγραφείτε από τη λίστα πατήστε εδώ (εάν ο σύνδεσμος δε λειτουργεί, μπορείτε να στείλετε το αίτημά σας στη διεύθυνση

dpo@theotokos.gr με θέμα "Διαγραφή από το newsletter"). Το Ίδρυμα Η Θεοτόκος δεσμεύεται ως προς την ποιότητα, την πληρότητα και

την εγκυρότητα των πληροφοριών που παρατίθενται στην ιστοσελίδα της http://www.theotokos.gr και στο παρόν newsletter, υπό την

επιφύλαξη τυχόν τεχνικών ή τυπογραφικών λαθών, που δε μπορούν να προβλεφθούν ή έχουν προκύψει ακούσια ή λόγω διακοπών

λειτουργίας της ιστοσελίδας εκ λόγων ανωτέρας βίας. Για τους όρους χρήσης της ιστοσελίδας μπορείτε να δείτε εδώ.

         

www.theotokos.gr

Απεγγραφή | Διαχείριση της συνδρομής σας
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